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O R.D. 486/1997 polo que se establecen as disposicións mínimas de seguridade e saúde nos 

lugares de traballo, no seu Anexo II regula a obrigatoriedade de manter os locais de traballo 

limpos e ordenados, co seguinte tenor literal: 

 

• As zonas de paso, saídas e vías de circulación dos lugares de traballo e, en especial, as 

saídas e vías de circulación previstas para a evacuación en casos de emerxencia, deberán 

permanecer libres de obstáculos de forma que sexa posible utilizalas sen dificultades en todo 

momento 

 

 

 

 

 

 

 

• Os lugares de traballo, incluídos os locais de servizo, e os seus respectivos 

equipos e instalacións, limparanse periodicamente e sempre que sexa necesario 

para mantelos en todo momento en condicións hixiénicas adecuadas. A tal fin, 

as características dos chans, teitos e paredes serán tales que permitan dita 

limpeza e mantemento. Eliminaranse con rapidez os desperdicios, as manchas 

de graxa, os residuos de sustancias perigosas e demais produtos residuais que 

poidan orixinar accidentes ou contaminar o ambiente de traballo. 

• As operacións de limpeza non deberán constituír por si mesmas unha fonte de risco para 

os traballadores que as efectúen ou para terceiros, realizándose a tal fin nos momentos, da forma 

e cos medios máis adecuados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuáles son los beneficios del orden y la limpieza? 

• Diminúen os riscos de accidentalidade.  

• Logran o maior aproveitamento do espazo.  

• Conseguen un bo uso dos recursos dispoñibles.  

• Xeran confianza nos pacientes, provedores e visitantes.  

• Aumenta o noso rendemento no traballo posto que se reduce o tempo investido na 
procura de obxectos.  

• Manteñen inventarios no mínimo necesario.  

• Estimulan comportamentos seguros de traballo.  

• Xérase un ambiente de traballo agradable. 
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Cando un lugar está en orde? 

 
• Un lugar está en orde cando non hai cousas innecesarias, e as necesarias están no seu 

lugar.  
 

• Cando as cousas están organizadas de acordo coa clase de material, a frecuencia coa 

que se utilizan e as persoas que as necesitan.  
 

• Cando se eliminaron os pasos innecesarios e reducidas as distancias para o transporte e 

subministración das materias primas ou produtos elaborados. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actuacións para conseguilo: 
 

1. Selección: elimina o innecesario, e clasifica o útil.  

 

2. Orde: coloca o que vaias necesitar nun lugar adecuado, e facilmente accesible.  

 

3. Logra unha cultura de limpeza, "evitando ensuciar e limpando enseguida"  

 

4. Manter: conservar o que se logrou conservar hábitos e actuar con convicción a través de 

procedementos. 

 

 

A ORDE E A  

LIMPEZA É COSA  

DE TODOS 
 

MANTER 
A ORDE 

E LIMPEZA 


