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   Accidentes “In Itinere” : 

   Como peón, como usuario de transporte público  
  

 

 

 

 

        Nº- 17- 

 

 

Que son? 
 

É aquel accidente que sofre o traballador/á o ir ao traballo ou ao volver deste.(Art 115.2d da Lei Xeral 

de Seguridade Social) 

Hai 3 criterios  que  definen un accidente “In Itinere”: 

 Que ocorra no camiño de ida ou volta. 

 Que non se produzan interrupcións entre o traballo e o accidente. 

 Que se empregue o itenerario habitual. 

A viaxe pode facerse a pé ou en calquera tipo de vehículo, xa sexa da súa propiedade, xa pertenza á 

empresa ou se trate dun transporte público. 

Causas? 

Poden ser causados por factores humanos e/ou técnicos. 
 

Os factores humanos relaciónanse co comportamento na vía pública, tanto propio como de terceiros, 

como por cansazo, neglixencia, imprudencia, problemas físicos, etc. 

Os factores técnicos relaciónanse co medio de transporte, as condicións de uso dos camiños, a 

sinalización, estado e mantemento dos vehículos de transporte, etc. 

 

RECOMENDACIÓNS 

COMO PEÓN 

 Respecte sempre os semáforos. Co semáforo peonil en verde pode 

cruzar, pero non se confíe. 

 Respecte axentes, barreiras e pasos a nivel. 

 Camiña polas beirarrúas. Coidado coas obras e coas fochancas. 

 Se a superficie está deslízante camiñe coa mans fóra dos petos. 

 Ao cruzar a rúa, non corra, non se distraia, mire sempre a ambos os dous 

lados. 

 Utilice sempre o paso de peóns, senón este pintado cruzamento pola 

esquina. 

 Nunca salga por detrás dun vehículo estacionado para cruzar a rúa. 

 Non suba ou baixe dun vehículo en movemento. 

 Ao circular pola vía publica sexa prudente, non se fíe das súas pernas e a súa vista. 

 

 

Ficha  

Técnica de   

Prevención 
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 En estradas e camiños: 

 Utiliza chaleco reflector 

 Circula pola esquerda para ver os coches de fronte e aproveita a beiravía se o hai. 

 En curvas e cambios de rasante pégate á cuneta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMO USUARIO DE TRANSPORTE PÚBLICO 

 

 Non baixe, nin suba dun transporte en movemento, podería escorregar ou caer debaixo. 

 

 Espere a chegada do transporte na beirarrúa ou nas zonas habilitadas para iso, ou detrás da 

liña amarela de seguridade en plataformas de ferrocarril. 

 

 Tampouco viaxe nas estriberas do transporte. 

 

 Non se apoie nas portas mentres está a viaxar. 

 

 Estea sempre atento a freadas e arranques bruscos durante a viaxe, sempre que sexa 

posible, sostengase dos pasamanos e barras interiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


