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Lembramos o que son?

E aquel accidente que sofre o traballador/d o ir ao traballo ou ao volver deste.(Art
115.2 da Lei xeral de seguridade social)

Hai 3 criterios que definen un accidente “In ltinere” :
*+  Que ocorra no camino de ida ou volta.
*« Que non se produzan interrupciéns entre o traballo e o accidente.
*  Que se empregue o itinerario habitual.

A viaxe pode facerse a pé ou en calquera tipo de vehiculo, xa sexa da sUa
propiedade, xa pertenza & empresa ou se trate dun transporte publico.

MAIS RECOMENDACIONS

COMO MOTOCICLISTA E CICLISTA
» Utiliza o casco, lembra que é obrigatorio.
« Circula en lina recta sen facer zig-zag.

» Circula pola dereita o mdis preto posible de beirarrtas e beiravias. E en caso de ser
ciclista utiliza o carril bici se é que o hai, lembra que tamén terds que levar casco e
chaleco reflector.

» Exirema as precauciéns en todo fipo de cruces, pasos a nivel, etc..., e respecta a
sinalizacion.

* Indica, claramente e con antelacién as manobras que vaias realizar.

* Non leves vultos que che impidan ver, coller o guiador ou suxeitalo coas dias mans.

« Conservar a bicicleta cun bo mantemento e no caso da moto, bo mantemento,
documentacién en regra e seguro obrigatorio
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COMO AUTOMOBILISTA

Utiliza sempre o cintfo de seguridade, axusta o repousacabezas e o asento.

Circula pola tUa dereita, facilita a incorporacién doutros
vehiculos

Avisa das manobras con antelacion.

Respecta os limites de velocidade, tendo en conta as tdas
condiciéns psicofisicas, as caracteristicas e o estado da via, do
vehiculo e da carga que fransportes, asi como das condiciéns
meteoroldxicas e ambientais, se € de noite duplica a distancia
con respecto ao coche que che precede e triplicaa se hai mal
tempo, con choiva conduce mdis lento e non conduzas canso
OuU COoNn sono.

Non uses o telefono mébil, usa o mans libres e respecta a
distancia de seguridade.

Non inxiras bebidas alcohdlicas ou sustancias estupefacientes ou psicotrépicas,
ante fodo se responsable ao volante.

Se adiantas:
1. Observa
2. Sinaliza
3. Realiza a manobra con rapidez
4, Volve ao carril de forma progresiva

Antes de iniciar a marcha:
« Comproba o estado do vehiculo.
 Documentacién en regra.
+ Se usas lentes leva as de reposto.

LEMBRA:

v

v

Ao circular ten en conta as posibles imprudencias dos demais.

Verifica que o teu vehiculo estd en condiciéns éptimas.

Sal con tempo suficiente.

Respecta os sinais de trafico.

Toma sempre precauciéns e se responsable




