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A pantalla debe situarse a 60° por debaixo

da horizontal dos ollos do usuario.

A altura da parte superior da pantalla debe

coincidir coa altura do ollo.

E recomendable que os antebrazos
repousen ben sobre a mesa ou sobre os
repousa brazos da cadeira. O brazo debe

formar una dngulo de 90° durante o fraballo.

A pantalla e o teclado deben situarse de

fronte, evitando torsiéns de cabeza e torso.

E de gran importancia manter sempre as

costas rectas e apoiadas.

A altura da cadeira debe permitir o apoio
dos pés no chan coa perna formando un
dngulo de 90°. Se os pés quedan alonxados

do chan utilizar repousa pés.

A pantalla, o teclado e os documentos
escrifos deben enconfrarse a unha
distancia similar dos ollos (minimo 40 cm.),
para evitar sufrir fatiga visual e reducir os

movementos de xiro da cabeza




