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11 Regras para previr riscos a diario 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Hixiene de mans. Retira reloxo, aneis e  xoias. 

1. Antes do contacto co doente 

2. Despois do contacto co doente 

3. Antes de realizar unha técnica invasiva 

4. Despois do contacto con fluídos 

5. Despois do contacto co entorno (obxectos inanimados) 

 

 
2. Usa as luvas en actividades de risco e 

cámbiaas entre doentes 
 

 
3. Fronte ao risco de salpicaduras protexe a 

cara, os ollos e usa bata (transmisión por gotas. 

Ex. H. Influenciae, Gripe, N. Meninxite, B. Pertussis) 
 

 
4. Ante a sospeita dunha enfermidade de 

transmisión aérea usa protección 
respiratoria (ex. Sarampelo, Varicela-
zoster..) 

 
 

5. Non deixes espallado o material 

contaminado. Deposítao no contedor axeitado 
persoalmente despois de usalo 
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6. Non encapuches as agullas nin tires 

coa man xiringas ou outros soportes 

 

 
7. Tira os refugallos no contedor axeitado. Sitúa o 

contedor na zona de traballo 
 

 

 
 

8. Respecta o límite de enchido. Non 

sobrecargues os contedores 
 

 

 
 
 
 

9. Transporta e envía as mostras en 

recipientes axeitados. Nunca nos bolsos 
 
 

 

 
 
 

10.Cubre as feridas con apósitos 

impermeables ao iniciar a actividade 

 

 11.Vacínate 
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