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EPI. ;Recordamos lo qué son?

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) son la Oltima barrera de proteccién frente a los riesgos que
existen en un puesto de frabajo y qu e no han podido ser evitados de otro modo.

Es por ello que resulta de gran importancia su correcta seleccién, uso, mantenimiento y control.

Los EPI mds habituales en el dmbito sanitario son guantes, mascarillas y dispositivos de protecciéon
ocular/facial (gafas y pantallas), aunque también podemos encontrar calzado de seguridad, buzos,
elementos de proteccidn frente a radiaciones, etc.

La principal caracteristica de los EPl es que estdn disenados para proteger al trabajador, por lo tanto sus
caracteristicas dependerdn de los riesgos frente a los que debe proteger al usuario.

Todo EPI debe disponer de marcado CE, que cerfifique que cumple las caracteristicas minimas
requeridas para proteger debidamente frente a los riesgos para los que ha sido disefado y fabricado.

A continuacién se presentan las principales caracteristicas diferenciadoras de los EPI mds comunes.

GUANTES

Los principales riesgos frente a los que debe proteger un guante en el dmbito
hospitalario son los riesgos bioldgicos (p.e. fluidos bioldgicos) y los riesgos quimicos
(detergentes, productos de laboratorio, efc).

Los requisitos generales que deben cumplir los guantes de proteccidn estdn
recogidos en la norma UNE-EN 420:2004+A1:2010.

Los requisitos que deben cumplir los guantes de proteccidn frente a riesgos quimicos
y biolégicos estdn recogidos en la norma UNE-EN 374-1, 2 y 3: 2004.

Tanto el marcado CE como las normas UNE-EN deben aparecer reflejadas en el guante o en su
embalaje y siempre en el folleto informativo.

Junto a este marcado, aparecerdn los pictogramas distintivos de cada tipo de proteccién.
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Marcado CE Leer la informacién incluida en el folleto
UNE EN 374-1:2004 UNE EN 374-1:2004 UNE EN 374-1:2004
Proteccidn frente a Proteccidn frente a
riesgo bioldgico riesgo quimico
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Nota: el pictograma de proteccién frente a riesgo quimico varia segun los productos utilizados en las pruebas de
ensayo.
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Equipos de Proteccién Individual (EPI) en el dmbito sanitario

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (EPR)

Los equipos de proteccidn respiratoria protegen de los agentes peligrosos (principalmente quimicos y/o
biolégicos) que pudiesen atacar al organismo del usuario por via inhalatoria.

En el dmbito sanitario los EPR mds utilizados son las mascarillas autofilfrantes para particulas:
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La proteccion que ofrece el equipo se basa en el filirado del aire inhalado, por lo que el ajuste prefecto
a la cara del usuario es clave para una buena proteccion.

Este tipo de mascarillas debe cumplir con la norma UNE-EN-149:2001 + A1:2010.

Dependiendo del tipo de filirado requerido, las mascarillas pueden ser FFP1, FFP2 o FFP3. Siendo las FFP3
las de mayor filtracién (resultando también mds incémodas debido a que ofrecen la mayor resistencia
al paso de aire).

Las mascarillas que ofrecen proteccién respiratoria al usuario no deben ser confundidas con las
mascarillas quirlrgicas.

Las mascarillas quirdrgicas no filiran el aire inhalado y han sido disenadas para la proteccion del
ambiente. Su uso ofrece proteccién frente a salpicaduras.

Mascarilla para que el ambiente no contamine al usuario

PROTEGER A LOS DEMAS
O PROTEGERSE UNO MISMO

Mascarilla para que el usuario no contamine el ambiente

PROTECCION OCULAR/FACIAL

Las tareas en las que se puedan producir salpicaduras o existan agentes peligrosos en aerosol, vapor,
etc., es necesario el uso de proteccion ocular o facial.

Las protecciones oculares/faciales deben cumplir los requisitos establecidos en UNE-EN 166:2002 y
disponer de marcado CE, que certifique sus caracteristicas.




