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PRAZA DE NUTRICION CLIiNICA

Categoria: Enfermeira/o
N2 de prazas: 1
Quenda: fixa de mana CHUAC

Plan Formativo:

Formacién en Nutricidn
Formacién en Educacién Nutricional
Curso de habilidades de comunicacion

Cofiecementos Post-formacion:

Cribado e valoracién nutricional

Dietoterapia e soporte nutricional oral

Soporte nutricional enteral e parenteral

Sondas enterales e sistemas de administraciéon de nutricidn enteral, asi como das
complicacidns asociadas

Disfaxia e modificacidons necesarias para minimizar riscos de broncoaspiracion

Cddigo de dietas hospitalario

Aplicativo DITOOL

Manipulacidon de sondas de nutriciéon enteral (recambio de sondas de gastrostomia,
sondaxes nasoenterales...) e bombas de infusion enteral.

Manipulacién de catéteres centrales para nutricién parenteral e bombas de infusién
parenteral.

Proxecto:

Establecer un plan de iniciativas orientadas a reducir a prevalencia e incidencia da
desnutricidon hospitalaria e relacionada coa enfermedade, facilitando e estimulando a
participacién do personal sanitario

Establecer un plan de iniciativas orientadas 4 deteccion da disfaxia orofarinxea e
minimizacién das complicaciéns e episodios de broncoaspiracion

Establecer un circuito de colaboracién coa enfermeria de Atencién Primaria para
minimizar a necesidade de desprazamento dos pacientes 6 hospital.

Establecer un circuito coa enfermeria de consultas de Oncoloxia para minimizar o risco
de desnutricién e desnutricién nos pacientes oncoldxicos con tratamiento activo
Implantar e difundir o protocolo de coidados de enfermeria para pacientes con
nutricion enteral

Accions do Proxecto:

Disefiar plans de coidados nutricionales
Realizacién de programas educativos nutricionales para o reforzo de pautas de
conducta alimentaria adecuada.
Seguemento diario da evolucién dos pacientes da Unidade de Nutricién Clinica e
Dietética, a través das notas clinicas de IANUS e GACELA, con sesidn clinica con resto
da Unidade
Valoracidn das novas interconsultas conxuntamente co facultativo responsable: historia
clinica e dietética, valoracién do paciente, establecemento do plan nutricional.....
Valoracion diaria presencial dos pacientes da Unidade de Nutricién Clinica e Dietética:

e Pacientes con dietas terapeuticas, modificando o necesario no programa

DITOOL
e Pacientes con suplementos nutricionales orales: cumplimento da inxesta



e Pacientes con nutricidon enteral: complicacidns, cumplimento dos obxectivos
nutricionales

Colaboracidn con outras unidades de enfermeria do CHUAC na sondaxe nasoenteral
dificultosa
Colaboracién con outras unidades de enfermeria do CHUAC nos coidados das sondas
nasoenterales, sondas de gastrostomias e nutricién enteral
Realizacién de test de disfaxia (MECV-V) para a transicién da nutricidn enteral a oral
Educacion do paciente e/o coidador con nutricion enteral domiciliaria, tanto para os
coidados da sonda coma para a infusion da nutricion enteral con xeringa, sistema de
gravidade ou bomba.
Coordinacion da continuidade da educacién nutricional e autocoidados na Atencidn
Primaria e Centros Sociosanitarios
Formacion a personal sanitario de Atencién Primaria
Educacion do paciente e/o coidador con nutricion enteral domiciliaria, tanto para os
coidados da sondas coma para a infusién da nutricidon enteral con xeringa, sistema de
gravidade ou bomba.
Contacto e seguemento de pacientes en domicilio, coidadores, enfermeria de atencidn
primaria...
Establecemento e execucién do plan para seguimento do paciente en risco de
desnutricidn no cribado nutricional. Comprobacién da sua eficacia.
Establecemento e execucidn do plan para o seguimento do paciente con dietas
terapéuticas e suplementos nutricionales orales, orientado a un emprego eficiente dos
recursos e evitando sucesos adversos e complicaciéns. Comprobacidén da sua eficacia.
Establecemento e execucidon do plan para seguimento do paciente con nutricidn
enteral, orientado a evitar sucesos adversos e complicaciéns. Comprobacién da sua
eficacia.
Establecemento e execucidon do plan para deteccidon e seguimento do paciente con
disfaxia, orientado a evitar sucesos adversos e complicacidons. Comprobacién da sua
eficacia.
Realizacién efectiva das accidéns orientadas a fomentar a deteccién e prevencién da
desnutricidn e deteccién da disfaxia, tales como sesiones formativas, enquisas...
Elaboracion e calidade do informe de coidados de enfermeria para o seguimento do
paciente en Atencion Primaria
Establecemento e atencién dun sistema de contacto por medios telematicos destinado
a resolver dubidas e coidados que poidan necesitar os pacientes ou os seus coidadores.
Atencidn integral e evaluacion continua de resultados e indicadores de calidade.

Participacion en eventos cientificos.
Colaboracidn na actividade investigadora.



